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Resumen

La educacion integral contempla la imparticion de Actividades Extraescolares en los
Institutos Tecnoldgicos del Pais. Muchas de estas actividades son deportivas, en donde
pueden inscribirse los alumnos. Sin embargo, no se toma en cuenta el historial de salud

o alergias que los alumnos puedan tener y que la actividad elegida, puede contribuir a
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mejorar o0 empeorar los estados de salud de los alumnos. La presente investigacion se
llevo a cabo para conocer las en las enfermedades comunes entre los alumnos del
Instituto Tecnoldgico de Roque, y aquellas actividades extraescolares que establecen
los expertos para que puedan realizar de acuerdo a su condicion e inclusive que les
permitan mejorar su estado de salud. Posteriormente, se muestra a aplicacién de la
mineria de datos a la informacién obtenida, para entregar una propuesta de actividades
extraescolares adecuadas para las sintomatologias de los alumnos.

Palabra(s) Clave(s): Actividades deportivas, enfermedades, mineria de datos.

Abstract

Integral education includes the incorporation of extracurricular activities in the
Technological Institutes of the country. Many of these activities are sports, where
students can register. However, it does not check the medical history or allergies that
students may have that the chosen activity can help improve or worsen health conditions
of students. This research was conducted to know the in common diseases among
students of the Technological Institute of Roque, and those extracurricular activities that
establish the experts so they can perform according to their condition and even enabling
them to improve their health . Subsequently it is shown applying data mining to
information obtained, to submit a proposal suitable for symptomatologies students
extracurricular activities.

Keywords: 3 a 5 palabras claves en inglés, ordenadas alfabéticamente en letra cursiva.

1. Introduccién

Los alumnos de los primeros semestres del Instituto Tecnolégico de Roque, deben
realizar alguna actividad extraescolar, ademas de las materias marcadas por su
programa académico. Dentro de las actividades extraescolares que se ofrecen a los
alumnos, estan las civicas, culturales y deportivas. Las actividades deportivas pueden
ayudar a los alumnos a mejorar su estado de salud, siempre y cuando sea una actividad

adecuada al alumno, ya que existen algunas enfermedades y padecimientos que
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combinados con una actividad deportiva, pueden llegar a afectar a quien la practique y
padezca de esa enfermedad o padecimiento.

Esta situacion puede convertirse en ligeros problemas como falta de aire, hasta la muerte
por un paro cardiaco.

El indice de sobre peso y obesidad en el pais, es muy alarmante y ha originado que el
gobierno establezca programas como “chécate, midete y muévete”, en donde sugiere
gue primeramente la persona debe realizarse un chequeo. Dado que la mayoria de los
alumnos son jovenes entre 18 y 25 afios, no se considera importante el chequeo inicial;
es por esa razén que se realizo el presente proyecto, haciendo uso de la herramienta de
mineria de datos, para entregar propuestas de actividades a los alumnos, de acuerdo a

su historial de salud.

2. Métodos

Primeramente se llevo a cabo una investigacién de campo, la cual consistié en acudir
con especialistas y los maestros encargados de impartir las actividades extraescolares,
sobre las enfermedades que presentaban los alumnos del Instituto Tecnoldgico de
Roque, asi como su relacion con actividades deportivas, esto considerando las
enfermedades que se registraron en las encuestas aplicadas a los alumnos. Ademas se
hizo una investigacion en libros y articulos cientificos sobre las mismas. Para desarrollar
un poco mas este punto, cabe sefalar que se acudio con los siguientes especialistas:
Cardiélogo, Neumologo, Médico Internista, Oftalmdlogo y Otorrinolaring6logo. Por
circunstancias externas a mis posibilidades, no pude hablar con algun Alergélogo debido
a que algunos no se prestaban para atender mis preguntas y otros cobraban por
proporcionarme informacion, debido a estos sucesos, omiti informacién de dicho
especialista. Posteriormente se realizd investigaciéon de campo, donde se aplicd una
encuesta a 300 alumnos al azar en el Instituto Tecnolégico de Roque. A los resultados
de estas encuestas se les aplico mineria de datos, para su analisis. Las enfermedades
obtenidas de estas encuestas fueron hipertension, diabetes, asma, hepatitis, estrés,
anemia y sinusitis. Los impedimentos encontrados son: uso de lentes y lesiones

temporales.
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Las enfermedades e impedimentos de las encuestas serdn investigadas en libros,
articulos cientificos, con especialistas y con los maestros. Ademas de lo anterior, los
docentes manifestaron que los alumnos no hacen caso de sus enfermedades para la
realizacion de su actividad extraescolar.

A continuacion se describe la metodologia que se realiz6 para encontrar los patrones
para la propuesta de actividades extraescolares:

Limpiando datos erréneos e inconsistentes de las encuestas

Primeramente se revisO que las encuestas no tuvieran campos incorrectos,
inconsistentes o faltantes, las encuestas que tuvieran al menos un aspecto de los
mencionados, se descartaron, los campos que no fueron afectados a estas condiciones
fueron de aspecto laboral y actividad extraescolar preferida por el alumno, ya que estos
campos no se utilizaron en la aplicacion de la mineria de datos, por tanto, no son datos
importantes. Las encuestas que no tuvieron alguno de los aspectos mencionados se

pasaron a la base de datos. El nimero de encuestas libres de errores fue de 230.

Repositorio intermedio de datos

Para realizar el proceso de mineria de datos se aplico el sistema ETL (Extraction,
Transformation, Load); con el que se extrajeron, transformaron y cargaron los datos de
la base de datos (fuentes internas) y de las encuestas (fuentes externas) a un repositorio
intermedio antes de que se pasaran al almacén de datos. Lo anterior se hizo con el
propdésito de limpiar y transformar los datos del repositorio intermedio.

En la figura 1 se muestra las fuentes internas y externas utilizadas, las cuales pasaron a

formar parte del repositorio intermedio de datos.
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Base de
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Figura 1 Aplicacion del sistema ETL.

Una vez hecho esto, se obtuvieron tablas con datos erréneos y redundancia como se
aprecia en la figura 2. Nétese que hay campos que contienen “NA”, lo cual significa “No
Aplica”, esto es debido a que a esos alumnos no se les aplicd la encuesta. Otro dato
importante es que hay datos como en peso, sexo, estatura y abdomen que contienen 99
como valor, igualmente, esto es porque a esos alumnos no se les aplico la encuesta,
este valor tan solo sirve de guia. Ahora estos datos estan listos para el siguiente paso,
la limpieza de datos.

10030033 ARROYO MEDINA ANDREA GUADALUPE 8 Enero-Junio
10030291 MOYA MEJIA JUAN ANTONIO 8 Enero-Junio
10940206 ORDOEZ CASILLAS MARITZA SELENE 8 Enero-Junio
idcarrera | clavea Blllocalidad K8l anno 3 controll Ad|
Industrias A. Football ROQUE 2010 IMPRESO 10030033
Industrias A. Football RoQUE 2010 IMPRESO 10030291
Agronomia  Football ROQUE 2010 NO IMPRESO 10940206
Ninguna Ninguna Ninguno Ninguna 77 1.78 23
NA NA NA NA 99 99 99
Diabetes Ninguna Ninguno Ninguna 65 1.65 22
sexo K2
Hombre 70
NA 99
Mujer 65

Figura 2 Ejemplo de la informacién contenida en el repositorio intermedio de datos.
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Limpieza de los datos

Para realizar este proceso simplemente se verificO que por medio de consultas, la
informacion del repositorio de datos (encuestas) coincidiera con la informacion de los
alumnos en la base de datos; es decir, verificar que los alumnos de las cuestas existan
en la base de datos, que sean de la carrera que dicen ser y que su sexo sea el
correspondiente al de la base de datos. Cualquier error en alguna de estas condiciones,
el dato se elimina. Los datos libres de errores pasan a ser transformados para
posteriormente ser depositados en la base de datos y poder aplicarles algun algoritmo
de mineria de datos.

Transformacion de los datos

Los datos libres de errores pasaron a ser transformados por algun método para facilitar
la aplicacién de mineria de datos. En este proyecto se aplicé el método de numerizacion,
el cual consiste en asignar numeros en vez de letras para facilitar su manipulacion. A
continuacioén se explica la asignacién de los valores numéricos:

Se asignaron numeraciones a las carreras, a las actividades deportivas, a las
enfermedades, a las alergias y al género de los alumnos. Al final, los datos se

transformaron como se muestra en la figura 3.

ﬂﬂHE*IMM!IIIIIIIIIIIIIIIIII‘F'”'I*PTF]III:EEE![]
10030033 ARROYO MEDINA ANDREA GUADALUPE Enero-Junio

10030291 MOYA MEJIA JUAN ANTONIO 8 Enero-Junio 2

10940206 ORDOEZ CASILLAS MARITZA SELENE 8 Enero-Junio 4

3 ROQUE 2010 IMPRESO 10030033

3 ROQUE 2010  IMPRESO 10030291 99 99

3 ROQUE 2010  NOIMPRESO | 10940206 0 0

Figura 3 Ejemplo de los datos transformados.

Almacén de datos
Una vez terminado el proceso de la limpieza y transformacion de datos que se llevo

acabo en el repositorio intermedio de datos; los datos pasaron a ser migrados al almacén
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de datos donde se aplicé herramientas de mineria de datos como se muestra en la figura
4.

&
Base de oy
3 ;
Sitns r,% Limpieza y )
%, Transformacion
%y,
0y Herramientas
. " Carga de datos 2
Repositorio . Almacén I de mineria
intermedio de datos de datos
&
‘Lbb\
Encuestas c-.\‘\’
P
&

Figura 4 Diagrama del almacén de datos.
Aplicacién del algoritmo de arboles de decision

Los datos que fueron transformados se depositaron en una base de datos, utilizando el

gestor de Mysq|l, con lo que el diagrama entidad-relacién quedé como se muestra en la
figura 5.
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Figura 5 Diagrama entidad-relacion de la base de datos.

Después la informaciéon de la base de datos se pas6 a Excel de la siguiente manera:
Primero se descarg6 un software que permitiera el traspaso de datos de Mysqgl a Excel,
el cual se obtiene en la pagina de MySQL (MySQL, 2015). Una vez hecho, se debe seguir
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las instrucciones de instalacion las cuales se encuentran en la misma pégina.
Posteriormente, se paso la informacién de Excel a IBM para empezar a aplicar la mineria
de datos.

En la figura 6 se muestra la manera como se aplico el método de mineria a través de
arboles de decisién, tomando como variable dependiente a la enfermedad y como
variables independientes al sexo y abdomen.

Después de aplicar los arboles de decision, se encontré6 que de las enfermedades
mostradas, la més destacada es la hipertension, de la cual las mujeres que tienen un

abdomen entre 60 a 125 sufren mas de esta enfermedad (ver figura 6).

#8 Arbol de decisiones =

&b enfermedad_h
&b impedimento

Variables Variable dependiente: [ Resultados...|
z 1 = = ullados, .

@a controll =] % [ & enfermedas b —— -
Ja nombre . — | Validacidn.. .
& semestre | Categorias... [ coterions
& periodo - _
o idcarrera Variables independientes: | Guardar,
da davea i @5 sei0 Opdiones...
Ja localidad & abdomen
& anno EGa
Ja #stado b

& alergia |

& sufre_enf « Primera variable forzosa
&5 sulre_ent_h

& sufre_imp = Y —]

L
Método de crecimiento

Pulse con el bolén derecho
para cambiar el nivel de
medida en la lista Variables QUEST x

(L acoptar ][ Pegar ][ Restavtacer ][ cancetar | awea |

Figura 6 Datos insertados para las alergias en el método de arboles de decision.
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enfermedad

Nodo @
Categoria * n
Fe———————a ® ninguna 97.3 2170
| ® ninguna : B hipertension 23 62
| ® hipettenzion | = giabetes 00 1
| ¥ diabetes I B 3ema 0.0 1
| ™ asma ! presion arterial 02 &
1 7 presion arterial : hepatitis 0.0 1
H e hepatitis 00 1
| ¥ hepatiis | Total 100.0 2230
sexo
Valor P comregido=0.319, Chi-cuadrado=7 942,
df=5
Hombres Mujeres
Nodo 1 Node 2
Categoria % n Categona % n
® ninguna 97.8 1310 ® ninguna 906 ©00
® hipertension 21 28 ¥ hipertension 27 24
B diabetes 0.1 1 ® diabetes 00 0
W ama 00 o W ama 0.1 1
presion arterial 0.1 1 presion arterial 0.4 4
hepatitis 00 (1] _hepatitis 01 1
Total 80.1 1340 Total 200 200
T 5 I B
abdomen abdomen
Valoi P cornegido=0.000, Chi-cuadiado=476. Walor P comegido=0.000, Chi-ouadrado=278
378, dt=15 043, d=20
€0:70:05 00:85; 150 60; 70:95; 125 0.0;85
Nodo 3 Nodo 4 Nodo 5 Nodo 6
Categoria % n Categoria * n Categoria % n Categoiia %
® ninguna 867 & ® ninguna 905 1202 ® ninguna 727 684 ¥ pinguna a3 798
B hipertension 306 2 B hipertension 05 & B hipartension 227 20 B hipedension 05 4
® disbetes 14 1 ¥ disbetes 0o 0 ® diabetes 00 o B disbetes 00 o
W asma 00 o0 ¥ asma 00 O |®asma 1.1 1 B asma 00 o
presion arterial 1.4 1 presion artenial 0.0 o presion aderial 2.3 2 presion aterial 02 2
hepatiti 00 0O hapatiti 00 Q hapatitis 1.1 1 hap atitis 00 0
Total 32 72 Total 56.9 1268 Total 39 88 Total 380 802

Figura 6 Arbol de enfermedades.

3. Resultados

De acuerdo con la muestra que se tomd, se encontrd que los alumnos que en su familia
padecen hipertension como enfermedad hereditaria, ningun alumno presentaba alguna
enfermedad. Por otro lado, los alumnos que en su familia sufren diabetes como
enfermedad hereditaria, 1 presentaba la enfermedad de la diabetes, 2 la del asma, 1 la
de presion arterial, 1 resistencia a la insulina y 1 sinusitis.

En cuestion de las enfermedades se encontrd que las mas destacadas son la diabetes,

presién arterial y la anemia como se muestra en la figura 7.
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Enfermedades

enfermos

Cantidad de alumnos

C

con Alumnos con Alumnos con Alumnoscon Alumnos con Alumnoscon Alumnoscon Alumnoscon Alumnoscon Alumnos con
Diabetes Asma Presién Hepatitis resitenciaa Estrés Anemia  Hipertensiény  Sinusitis
Arterial insulina Diabetes

Enfermedades

Figura 7 Enfermedades que presentan los alumnos.

De los cuales todos los alumnos con estas enfermedades estan o presentaron football
como actividad extraescolar.
Por lo antes investigado y por lo que dicen los especialistas, los alumnos que padecen
hipertensién, asma y sinusitis estdn en la actividad extraescolar inadecuada para su
salud.
En cuestidn de las alergias, se encontré que las enfermedades mas relevantes son la
alergia a los animales domésticos y a las plantas, de los cuales todos los alumnos con
estas alergias estan o presentaron football como actividad extraescolar.
Con la informacion que se obtuvo, se puede decir que los alumnos que padecen alergias
al polvo, plantas, polen, picadura de abeja, picadura de hormiga e insectos estan en una
actividad no apta para su salud.
Por ultimo se encontré que el impedimento mas influyente es el uso de lentes. Estos
alumnos presentaron football como actividad extraescolar.
De acuerdo a la informacion de los especialistas y lo antes investigado, los alumnos que
padecen impedimentos al uso de lentes y que tienen una graduacion de 8 o mas dioptrias
estan en una actividad extraescolar no apta para ellos.
Cabe sefialar que con los resultados obtenidos y de la manera en que los alumnos
exponen su salud al realizar una actividad extraescolar no apta para ellos, se hace
mencion de las actividades extraescolares recomendadas para aquellos alumnos que
padecen enfermedades como:

» Hipertension y presion arterial: Rondalla, Teatro, Danza y Natacion.
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* Asma: Natacion, Tae Kwon Do, Rondalla, Teatro y Danza.

» Sinusitis: Natacion, Rondalla, Teatro y Danza.

» Diabetes: Football, Natacién, Atletismo, Baseball, Basketball, Volleyball, y Tae
kwon Do.

» Hepatitis: Cualquier actividad extraescolar.

* Anemia: Cualquier actividad extraescolar.

* Resistencia a la insulina: Cualquier actividad extraescolar.

» Estrés: Cualquier actividad extraescolar excepto banda de guerra.

Se recomienda actividades extraescolares para aquellos alumnos que padecen alergias
como:
* Animales domésticos: Cualquier actividad extraescolar.
» Picadura de abeja y picadura de hormiga: Natacién, Danza, Teatro, Rondalla,
Banda de guerra, Basketball, Volleyball, Atletismo y Tae Kwon Do.
* Nuez: Cualquier actividad extraescolar
* Polvo, plantas, insectos y polen: Natacién, Danza, Teatro, Rondalla, Basketball,
Volleyball, Atletismo y Tae Kwon Do.
» Lactosa: Cualquier actividad extraescolar.
» Cigarro: Cualquier actividad extraescolar excepto banda de guerra y rondalla.

* Penicilina: Cualquier actividad extraescolar.

Se recomienda actividades extraescolares para aquellos alumnos que padecen
impedimentos fisicos como:

» Uso de lentes con 8 dioptrias o0 mas: Danza, Teatro, Rondalla, Banda de guerra,

Atletismo y Natacion.

* Uso de lentes con menos de 8 dioptrias: Cualquier actividad extraescolar.
4. Discusion
Se hace mencién que la investigacion de campo en combinacién con la investigacion
documental en articulos cientificos y libros, utilizada para este trabajo de investigacion

fue la adecuada, ya que se pudo combinar informacion de libros y de especialistas que
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influy6 para determinar las mejores actividades extraescolares que pudieran practicar los

alumnos que presentaran alguna enfermedad, alergia o impedimento.

Con respecto a la herramienta de mineria de datos de &rboles de decision, utilizada para

determinar la relacion que habia en cuanto al estado de salud de los alumnos y las

enfermedades mas influyentes, fue de gran ayuda ya que muestra una amplia

visualizacién de los conjuntos encontrados y el porcentaje que destacan.
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